Menus La Salle Saint Jean

Repas végétarien
iv iv
: H POTAGE DE PANAIS,
MACHE AUX DES DE POMMES VELQUTE DE POTIRON CIBOULETTE & NOISETTE CAROTTES RAPEES
: H . VINAIGRETTE
; (Délicieusement Bas Carbone)
ESTOUFFADE DE MONGETTES
BEIGNET DE POISSON SAUCE BOURGUIGNON LOCAL i CHAMPIGNONS ET PIGNONS PECHE DU JOUR
TARTARE : S ]
(Délicieusement Bas Carbone) 5
LENTILLES CAROTTES AUX CQIGNONS PLAT COMPLET PUREE DE POMMES DE TERRE
r :b r
GRATIN DE POIREAUX RIZ PILAF MACARONIS LEGUMES DE SAISON LOCAL =
................................................................... ,,,,,
FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE
-------------------------------------------------------------------
MOELLEUX AU CITRON DU CHEF
FRUIT DE SAISON iCREME DESSERT AU CHOCOLAT : (Délicieusement Bas Carbone) BAMNANE AU CARAMEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



