
Menus Institution La Salle Saint Jean Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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lundi 03 avril mardi 04 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril

SALADE DE CRESSON AUX 
LARDONS

VELOUTÉ  DE LENTILLES 
CORAIL SOUPE DE LÉGUMES ACCRAS DE MORUE

CHOU-FLEUR MIMOSA SALADE DE RIZ DIPS DE RADIS NOIR MAQUEREAUX À LA MOUTARDE

WRAPS AU THON ET CRUDITÉS OEUFS DURS MAYONNAISE (cuit 
sur place)

HOUMOUS DE HARICOTS 
ROUGES SUR TOAST DEMI POMELOS AU SUCRE

SAUCISSON À L' AIL BATAVIA ET MAÏS FRIAND AU FROMAGE GUACAMOLE ET MAÏS

CÉLERI VINAIGRETTE MOUSSE DE FOIE ENDIVES AUX NOIX ROQUETTE ET GOUDA

POMELO ET SUCRE SMOOTHIE COEUR DE 
PALMIERS POLENTA ET FÉTA

CORDON BLEU ESCALOPE DE PORC LOCALE 
GRATINÉE À LA MOUTARDE

OEUFS BROUILLÉS À LA 
CIBOULETTE

FILET DE LIEU MSC À LA 
BORDELAISE 

SEPIA AMB PESOLS (SEICHE 
AUX PETITS POIS) FILET DE LOUP AUX CREVETTES MARÉE DU JOUR OMELETTE AU FROMAGE

PETITS POIS POMMES DE 
TERRE COQUILLETTES SEMOULE PÔELÉE AUX CHAMPIGNONS

FENOUIL AU GRATIN PURÉE DE CAROTTES LÉGUMES COUSCOUS PURÉE 

FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE FROMAGE / LAITAGE

FRUIT DE SAISON  CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT YAOURT SUCRÉ FRUIT DE SAISON

POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ANANAS RÔTI AU MIEL

FROMAGE BLANC SUCRÉ PÊCHE AU COULIS FRUITS 
JAUNE BAVAROIS TIRAMISU CLAFOUTIS AUX FRUITS 

ROUGES

BISCUIT SMOOTHIE CRÈME ET FRAISE MOUSSE AU CHOCOLAT LIÉGEOIS À LA VANILLE

COMPOTE ABRICOTS GÂTEAU AU CITRON DU CHEF COMPOTE POMME / VANILLE DU 
CHEF

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés Produit Local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


