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REFPAS MEDITERRANEEN

Repas Végétarien

fétons les Antoine :.- fétons les Elisée :.- fétons les Jean-Frangois fétons les Hervé
: : r
SAUCISSON A L'AIL MELON | TOMATES & MOZZARELLA | SALADE DE POMMES DE
’ ”
TARTARE DE COURGETTES | CAROTTES BIO RAPEES PASTEQUE | CELER T BAPEAU -
: - .
SALADE DE TOMATES ; : CARPACCIO DE 5
Ry N  RILLETTES DE THON  CONCOMBRES B0 ;MACEDOINE MAYONNAISE
POMMES DE TERRE ’ : i
AN FRIAND AU FROMAGE . TOMATES AU BASILIC
. PERLES DE BLE CELERI
LAITUE ICEBERG . CHORIZO TOMATES
: CERISES
s. ; .
FILET DE DINDE SAUCE | SAUTE DE PORC AU S . FILET DE COLIN MSC i}
TOMATE 5 CURRY 5 5 SAUCE NANTUA
: : NOIRES 1
DOS DE LIEU AU BASILIC i FLAN DE LEGUMES AU : PIZZA ITALIENNE . OMELETTE AU FROMAGE
: FROMAGE ; :
» » I~
COQUILLETTES BIO FRITES . COURGETTES BIO . AUBERGINES GRILLEES
. . i
POELEE DE POIVRONS SALADE VERTE : FARFALES RIZ PILAF BIO =
....................................................... :V‘.f"f
FROMAGE OU LAITAGE . FROMAGE OU LAITAGE . FROMAGE OU LAITAGE . FROMAGE OU LAITAGE
------------------------------------------------------ T T
FRUIT DE SAISON BIO . FROMAGE BLANC SUCRE S . FRUIT DE SAISON BIO =
- v r
GLACE . FRUIT DE SAISON . FRUIT DE SAISON BIO . SALADE DE FRUITS
t ] .
COMPOTEE DE FRUITS . SEMOULE AU LAIT FIADONE CORSE ILE FLOTTANTE
- - r
MOUSSE AU CHOCOLAT | JUS DE FRUITS FRAIS : . VELOUTE AUX FRUITS
BANANE AU FOUR COULIS ' : :
FRUITS ROUGES ., QUATRE QUART ’ i
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